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Pas + Det bla sygesikringskort

Rejseforsikring

Valuta/lommepenge i kontanter/Euro

Madpakke og drikkelse til busturen til @strig. Der er mulighed for at
kebe drikkelse i bussen — Husk danske kontanter til dette.
Energidrikke er IKKE tilladt pa turen.

Taeppe/pude til busturen. Tandbgrste medbringes i bus.

Boger, spil. Download evt. film/musik til busturen, earpods/headset.
Oplader og mobil, evt. powerbank.

Behageligt rejsetsj og hvad du ellers skal bruge af tgj.

Skitgj i form af vindtaet jakke, hue/halsedisse, handsker, skisokker,
skibukser, skibriller, skiundertgj. Pak skitgjet for sig selv og averst i
tasken. Det skal bruges med det samme, nar vi ankommer.
Vinterstovler

Sengelinned — lagen, hovedpude- og dynebetrak

Handklede

Solcreme/solstift til ansigt/lber

Indenderssko til hotellet

Hvis du selv har skiudstyr/stevler m.m. er du velkommen til at
medbringe dette. NB: Funpark kun tilladt med rygskjold og voksen.

Toiletsager (shampoo, tandbgrste, tandpasta, deodorant, harbarste,

solcreme, personlig medicin, vabelplaster, evt. kontaktlinser/briller, evt.

bind/tamponer, evt. grepropper
NB: Skitgj, skiudstyr mm. kan let ligne hinanden. Skriv navn pa alt det
du kan.

Skitur til Ostrig 2026

Tirsdag til sendag, den 10.-15. februar 2026

Turledere/ kontakt i Dstrig:

+45 2460 8948
+45 3071 5777

Tinne Guldagger, Ungfredensborg:
Tobias Trab, Ungfredensborg:
Kamma D. Chistensen, Ungfredensborg

e
ungfredensborg.dk



Praktiske informationer:

Mgadetid:

Afgang:

Tirsdag den 10. februar 2026 kl. 13.15 v. Egedalshallen,
Holmegardsvej 3, 2980 Kokkedal

kl. 13.30 (medetid 15 min for)
Der kan komme andringer pd tidspunktet op til afrejse.

Forventet hjemkomst: Sendag d. 15. februar kl. 13.30, Kokkedal.

Forsikring:

Mobil:

Strem:

Kontanter:

Bagage:

UngFredensborg har IKKE forsikring, der daekker de unge
pa rejsen. Medbring det bla sygesikringsbevis. Det dekker
i Dstrig, dog ikke for hjemtransport. Se mere inde pa
www.borger.dk

Privat rejseforsikring kan tegnes hos fx Gouda eller
Europ=ziske. Tjek dog egen forsikring ferst, det kan vaere
den dxkker.

Var opmarksom pa, om du har udlandstelefoni. Tjek
priser for sms, opkald og data i dit eget teleselskab! Eller
brug Wi-Fi derovre.

| Ostrig bruger de samme stik som i Danmark. En kort
forlengerledning, sa flere kan oplade samtidig kan vare en
god idé. Vi anbefaler ogsa at medbringe en powerbank.

VIGTIGT! Husk at medbringe kontanter/ Euro. De fleste
steder pa pisterne (frokoststeder) tager kun kontanter +
rastepladser/toiletter, nar vi kerer med bus.

| stk. taske pr. person (helst blad) + evt. skiudstyr + taske
til at have med op i bussen. Husk: du selv skal bare det

hele &

Program i Dstrig:

Onsdagd. 11/2

Ankomst i Neukirchen, Hotel Venediger Hof kl. 8.00. Omkledning og

morgenmad — hav dit skitgj everst i kufferten, pakket for sig.

Afgang med skibussen kl. 9

| far udleveret liftkort og vi afhenter skiudstyr. Og sa skal vi sta pa ski! ©

Retur fra skiomradet kl. 16.10/ 17.00

Aftensmad pa hotellet og hygge i fellesrum og pa verelser.

Torsdag d. 12/2
Ski hele dagen. Felles morgenmad og aftensmad.

Fredag d. 13/2
Ski hele dagen. Fzlles morgenmad og aftensmad.

Lordag d. 14/2
Falles morgenmad.
Varelserne forlades kl. 9.00. Bagage opbevares pa hotellet.

Ski hele dagen.
Aflevering af skiudstyr og liftkort.

Felles aftensmad pa hotellet inden afrejse + mulighed for bad

Kl. 19.00 afrejse fra Neukirchen med bus.



