
Vi er noget for hinanden – 2030-plan for børn og unges trivsel  

Invitation til Trivselsforum 2026

Det glæder os at invitere dig til det årlige Trivselsforum – en aften, hvor vi samles på tværs af hele 
børne- og ungeområdet: børn og unge, forældre, politikere, fagpersoner, foreningsliv og erhvervsliv.

Torsdag den 21. maj 2026 kl. 17.30-20.00

Årets tema er, hvordan vi sammen kan styrke fællesskaber i fritiden blandt børn og unge – på tværs 
af hele børne- og ungeområdet og ikke mindst på tværs af kommune og forenings- og erhvervsliv.

Glæd dig til en inspirerende aften med skarpe oplæg og engagerende dialoger, hvor vi sammen 
udforsker nye idéer og muligheder. Målet er, at alle går hjem med fornyet energi og konkret 
inspiration – og måske nye samarbejdspartnere.

Tilmeld dig via dette link senest fredag d. 1. maj:

Din stemme, dine erfaringer og dine perspektiver er vigtige. Sammen kan vi gøre en forskel for børn 
og unges fællesskaber og trivsel. 

Se aftenens program på næste side.

Med venlig hilsen

Borgmester Thomas Lykke Pedersen & forperson for Børne- og Skoleudvalget Soma Mayel

Trivselsforum afholdes på Rådhuset, Egevangen 3B, 2980 Kokkedal

Trivselsforum afholdes årligt som led i arbejdet 
med kommunens 2030-plan for børn og unges 
trivsel (Se 2030-planen her).

https://place2book.com/da/sw2/sales/hjsg7dvp28
https://fredensborg.dk/borger/boern-og-unge/trivselsplan-boern-og-unge/plan-for-bedre-trivsel-blandt-boern-og-unge
https://fredensborg.dk/borger/boern-og-unge/trivselsplan-boern-og-unge/plan-for-bedre-trivsel-blandt-boern-og-unge
https://fredensborg.dk/borger/boern-og-unge/trivselsplan-boern-og-unge/plan-for-bedre-trivsel-blandt-boern-og-unge


Trivselsforum 2026

Program

17.30-17.35: Velkomst v/ borgmester Thomas Lykke Pedersen (S)

17.35-17.40:      Præsentation af program v/forperson for Børne- og 
Skoleudvalget Soma Mayel (R)

17.40-17.45 Fællessang v. musikskoleleder Maria Blum Bertelsen

17.45-18.35: Fritidspædagogikkens potentiale ift. arbejdet med børn 
og unges trivsel v/ Ayse Kosar Larsen, centerchef, 
Center for Ungdomsstudier  

18.35-18.50: Pause  

18.50-19.50: Dialog i bysamfund

Formålet med dialogen er af få idéer til, hvad man 
konkret kan sætte i gang af fællesskabende 
samarbejder og initiativer lokalt. Dette med 
udgangspunkt i oplægget om fritidspædagogikkens 
potentiale.

19.50-19.50: Afrunding og tak for i aften v/ forperson for Børne- og 
Skoleudvalget Soma Mayel (R)

Musikindslag v. Ungfredensborgs kunstnerkollektiv UC Stars
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